CORSI DI GUIDA SICURA/SPORTIVA

La Rolmas Driving School offre ai Soci del Pimania Sporting Club uno sconto del 10% sul listino prezzi dei Corsi di
Guida Sicura / Sportiva.

| Corsi sono articolati in due tipologie:

o CORSO BASE o CORSO SPORTIVO

Per ogni tipologia di Corso & prevista una sessione di Teoria nella quale si tratteranno argomenti relativi a:

- Posizione guida

- gestione comandi

- messa in sicurezza interno vettura

- utilizzo sistemi elettronici di sicurezza (ABS, EDS etc)
- analisi e studio traiettorie

- analisi dinamica - meccanica vetture

- preparazione vetture.

VETTURE UTILIZZATE PER | CORSI

Utilizzo di vetture Alfa Romeo

147 GTA : 6V — 3200 cc. - 260 cv. — assetto Bilstein — freni Tarox — scarico
GTV Turbo : 2000 cc. — 215 cv

MiTo 1.6

Porsche GT3 / 4S : per giri dimostrativi con pilota.

CORSO BASE

- gestione vettura

- frenata di emergenza

- gestione sottosterzo / sovrasterzo
- handling

- percorso curve in successione

- superamento ostacolo

- traiettorie per guida in sicurezza

CORSO SPORTIVO

- impostazione guida

- traiettorie raccordate

- utilizzo sportivo cambio e motore
- gestione situazioni emergenza

- gestione comp. vettura

-  traiettorie pista / rallystiche

- staccata / frenata

Teoria - Riflessioni sull’auto

Posizione di guida: corretto posizionamento del sedile e del volante. Corretta impugnatura del volante e relativo
movimento in curva.

Analisi del comportamento del pneumatico sul fondo stradale. Frenate di emergenza. Schivata di un ostacolo
improvviso, nelle stesse situazioni. Sottosterzo e sovrasterzo. Trasferimento dei carichi longitudinali e trasversali.
Reazione dell’auto in curva e gestione di situazioni d’emergenza in curva. Come prevenire e reagire all’aquaplaning.
Accenno alle traiettorie in curva e consigli per una corretta e prudente guida su strada.

Sistemi di assistenza / emergenza: come funzionano, a cosa servono, come utilizzarli correttamente. Preparazione
stradale e/o sportiva delle vetture (elettronica, meccanica, assetto).




Esercizi in pista

Slalom lento per automatizzare la posizione delle mani sul volante, quindi allineamento di precisione delle ruote. Si
procede con esercizi di sottosterzo, per capire quanto sia importante la direzionalita e quanto sia negativa la deriva.
Frenate in sicurezza: situazioni di pericolo a causa di ostacoli improvvisi, frenate con [l'aiuto del’ABS, a velocita
variabili.

Percorrenza delle curve medio-veloci evidenziando lo spostamento dei carichi longitudinali. Percorrenza di “esse” strette
e larghe per evidenziare lo spostamento dei carichi laterali. Guida veloce in pista; illustrazione delle traiettorie migliori e
dei “trucchi” da pista. Percorrenza di curve ad alta velocita, prove di “staccata”.

Sistemi di assistenza/emergenza

Particolare focus su questi servizi: analisi dei vari sistemi elettronici / meccanici disponibili sulle auto moderne; il
funzionamento, I'efficacia, il corretto modo per utilizzarli.

Gli errori piu frequenti nella guida comune che questi dispositivi ci “inducono” a compiere; situazioni nelle quali &
preferibile / obbligatorio escludere tali sistemi di assistenza.

La guida sportiva

Lo sport automobilistico, la preparazione stradale, sportiva e da competizione delle auto (assetti, meccanica,
aerodinamica), i circuiti.

La guida sportiva in pista, le staccate al “limite”, le traiettorie combinate, I'utilizzo del motore per la migliore resa
velocistica, I'uso sportivo del cambio.

La guida “pulita” da pista per il migliore sfruttamento della carreggiata e delle traiettorie, la guida “sporca” ovvero
rallystica per affrontare situazioni mutevoli.

Le quote di partecipazione ai Corsi riservati ai soci del Club sono i seguenti:

- CORSO BASE € 340,00 (listino 380 euro)
- CORSO SPORTIVO € 420,00 (listino 460 euro)

| Corsi verranno effettuati, in presenza di un gruppo di minimo di 8/10 persone, in un giorno feriale da stabilirsi di volta in
volta a partire 01/09/2009.

Al termine del Corso verra rilasciato un Attestato di Partecipazione e la T-shirt della Scuola di Guida Sportiva.

Per ulteriori informazioni telefonare ai seguenti numeri: ROLMAS DRIVING SCHOOL - 335 493607 — 011 337058.
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